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Ruth Metzler-Arnold : 

Profil idéal pour la présidence de Swiss Olympic  
 

Ruth Metzler-Arnold est juriste et experte-

comptable diplômée. Peu de temps après avoir 

déménagé à Appenzell Rhodes-Intérieures, elle 

s’est déjà engagée, en plus de sa profession, 

pendant plusieurs années comme juge à temps 

partiel. En 1996, elle a été élue par la 

Landsgemeinde d’Appenzell au Gouvernement 

cantonal et à la tête du Département des 

finances. Trois ans plus tard, l’Assemblée 

fédérale l’a élue comme Conseillère fédérale, la 

plus jeune depuis 1875. Depuis son retrait du 

gouvernement, elle a occupé des postes de 

direction dans le groupe Novartis en France, 

puis au niveau mondial. Elle a également été chargée de cours à l’Université de Saint-Gall. Ruth 

Metzler-Arnold a également présidé la Fondation de l’Aide Sportive Suisse. En tant que présidente 

de la Fondation de l’Aide Sportive Suisse, elle a introduit le concept de parrainages qui soutiennent 

aujourd’hui encore avec succès les jeunes sportifs. C’est également sous sa présidence qu’a revu 

le jour le Super10Kampf. 

Elle est aujourd’hui présidente ou membre de divers conseils d’administration et de fondations et 

s’engage dans des institutions et des projets à but non lucratif. Elle est entre autres présidente 

de Switzerland Global Enterprise (S-GE) et vice-présidente d’AXA Assurance Suisse. 

Ruth Metzler-Arnold a endossé un large éventail d’engagements au cours de sa carrière 

professionnelle et politique. Elle a ainsi acquis de l’expérience dans des branches, domaines, 

thématiques, organisations et entreprises les plus divers. Dans plusieurs fonctions, la collaboration 

avec un large éventail de parties prenantes a été et reste la clé du succès. C’est pourquoi la 

coopération et la gestion des parties prenantes ainsi que l’inclusion de partenaires aussi divers 

que variés constituent une de ses grandes forces ; d’autant plus que la collaboration avec les 

fédérations et les dirigeants de fédérations, une partie de sa tâche, renoue avec son rôle de 

présidente du conseil d’administration de Switzerland Global Entreprise (S-GE). La coopération 

avec le monde politique et l’administration fédérale est également au cœur de ce mandat, car S-

GE travaille sur mandat du SECO et dans le cadre de plusieurs contrats de prestations. Plusieurs 

départements et offices fédéraux sont impliqués en Suisse et à l’étranger pour l’exécution des 

commandes. 

En raison de ses activités passées, Ruth Metzler-Arnold est habituée à collaborer à différents 

niveaux. Elle sait communiquer et négocier sur un pied d’égalité avec les décideurs politiques et 

économiques. 

Si elle est élue présidente de Swiss Olympic, Ruth Metzler-Arnold renoncera à certains de ses 

mandats actuels. 

Plus d’infos ici : https://www.ruthmetzler.ch/de-ch/engagements.html 
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Son rapport au sport 

Le sport a toujours joué un rôle important dans la vie de Ruth Metzler-Arnold. Enfant et 

adolescente, elle a été sprinteuse et spécialiste de 400 m haies au STV Willisau, membre du cadre 

régional de Suisse centrale. Elle s’est aussi engagée comme entraîneur des jeunes athlètes 

féminines du club. Après avoir été conseillère fédérale, elle a en outre terminé plusieurs semi-

marathons et marathons. Elle pratique jusqu’à aujourd’hui divers sports, de la course à pied au 

Nordic Walking, en passant par le ski, le golf, l’escalade, la plongée ou l’équitation. Ruth Metzler-

Arnold a également pu constater par elle-même le rôle social d’importance du sport et de la vie 

de club. Après avoir terminé ses études, le sport et le TV Appenzell lui ont permis de s’intégrer 

rapidement dans sa nouvelle région d’origine, de se constituer un réseau et ainsi de jeter les bases 

de sa carrière politique. 

Sa motivation 

« Plus de 2 millions de personnes pratiquent un sport dans plus de 18’000 clubs en Suisse. Chaque 

jour, ils font quelque chose de bien pour eux-mêmes, mais aussi pour les autres. C’est une tâche 

magnifique que de soutenir les fédérations et les clubs dans leur travail. Parce qu’ils sont le moteur 

du sport suisse », explique l’ancienne conseillère fédérale quant à sa motivation pour le poste de 

présidente de Swiss Olympic. 

« L’engagement pour la Suisse et la société fait partie de mon ADN. La fonction de présidente de 

Swiss Olympic me permettrait de mettre à profit mes expériences et mes relations dans les 

domaines de la politique, de l’économie, de la société et du sport auprès du grand public ; et 

également d’agir comme constructrice de ponts », déclare Ruth Metzler-Arnold. Le sport suisse 

est au-devant d’années extrêmement intéressantes, riches en événements, mais aussi pleines de 

défis. « Notre pays compte des athlètes exceptionnels dans de nombreux sports. Pour que la 

Suisse puisse à l’avenir continuer à présenter un grand nombre de personnalités aussi inspirantes, 

nous avons besoin, outre la promotion du sport de haut niveau, d’initiatives et d’efforts à la base 

pour renforcer en dépit des tendances sociales opposées le bénévolat et le travail des clubs. » 

 


